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AKILCI İLAÇ KULLANIM POLİTİKASI

· Hastalık ve sorunlara doğru tanı koymak,
· Doğru tanıya uygun ilacın, uygun dozunu uygun yoldan verilmesini sağlamak ve uygun süre kullanmak,
· Tedavi başarısını değerlendirmek, ilaç etkinliği ve hasta uyumunu sürekli değerlendirebilmek yan etkileri ve hastanın uyumunu izlemek,
· İlaç kullanımı esnasında ortaya çıkan yan etkiler konusunda hastaları bilgilendirmek, yan etkileri izlemek ve bildirmek. Yan etkilerle karşılaşınca uygun tıbbi yaklaşımlarda bulunmak. Ciddi ve beklenmeyen advers etki bildirimini yapmak
· Çoklu ilaç kullanımlarında ilaç-ilaç etkileşimlerini ve ilaç-gıda etkileşimlerini önceden değerlendirmek
· Hasta/hasta yakını ilacın olası yan etkileri ilaç-ilaç ve besin-ilaç etkileşimleri konusunda bilgilendirmek
· Hastanın kullanmakta olduğu ve en son kullandığı ilaçları, geçirmiş olduğu cerrahi operasyonları hastanın alerjik rahatsızlıkları sorgulamak amacıyla eksiksiz tam hasta öyküsü almak. Hasta/hasta yakınını bilgilendirmek,
· Çocuklar, yaşlılar, hamilelik ve emzirme dönemindeki kadınlar, böbrek ve akciğer yetmezliği olan hastalar, kronik hastalığı olanlar ilaç ve besin alerjisi olan özel gruplarda ilaç kullanımına dikkat edilmesini sağlamak,
· İlaçların uygun koşullarda saklanmasını sağlamak,
· İlaçların nasıl, hangi sıklıkta, ne kadar süre kullanılacağını ve hangi koşullarda saklanacağı hastaya tam olarak anlatmak ve hasta tarafından eksiksiz olarak uygulanmasını sağlamak,
· Planlanan tedavinin gerçekleşebilirliğini, etkinliğini ve maliyetini dikkate almak,
· Akılcı ilaç kullanım ekibini konu ile ilgili bilgili ve tam donanımlı duruma getirmek,
· Eğitim ve görsel araçlar yardımıyla tüm sağlık çalışanları ve hastalarımıza yukarıda sayılan maddeleri benimsetmek ve uygulamalarını sağlamak,
· Sağlık bakanlığı akılcı ilaç kullanım birimi internet sitesini takip etmek. http://www.akilciilac.gov.tr 
· Başta sağlık çalışanları olmak üzere tüm çalışanlar hasta ve yakınlarına eğitim vermek ve bilgilendirme gereçleri aracılığıyla farkındalık oluşturmaktır.
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AKILCI İLAÇ KULLANIMINDA HASTALARA ÖNERİLERİMİZ

· Kullanılmakta olan ve en son kullandığınız ilaçlar ile ilgili doktorunuzu ve eczacınızı bilgilendiriniz.
· Hamileyseniz veya hamile kalmayı planlıyorsanız ve emzirme dönemindeyseniz, böbrek ve karaciğer yetmezliği gibi uzun süreden beri devam eden bir hastalığınız varsa, besin ya da ilaç alerjisi (örn; penisilin alerjisi) gibi özel durumlarınız varsa mutlaka doktorunuzu ve eczacınızı bilgilendiriniz.
· İlaçların nasıl, hangi dozda, hangi sıklıkta (günde 2 defa/3 defa), ne kadar süre (kaç gün) kullanılacağı ve hangi koşullarda saklanacağını tam olarak öğreniniz ve eksiksiz uygulayınız.
· İlaçlar, hekiminiz tarafından önerilen süre boyunca kullanılmalıdır. İlaç (özellikle antibiyotik) kullanımı yarıda kesilmemeli, hekime danışmadan doz değişikliğine gidilmemelidir.
· Doz atlamamaya ve ilacı her gün aynı saatlerde almaya özen gösteriniz.
· İlacınızı; hekiminize veya eczacınıza sormadan; çiğneyerek, kırarak, bölerek veya suda çözerek kullanmayınız.
· Başkalarının tavsiyesiyle ilaç kullanmayınız ve sizde başkalarına tavsiyede bulunmayınız.
· İlacı kullanmaya başladığınızda beklenmeyen bir etki görüldüğünde eczacınıza ve doktorunuza bilgi veriniz.
· Herhangi bir ilaç, vitamin ilaç dışı gıda takviyesi, bitkisel ürün gibi bütün ürünleri kullanmadan önce hekiminize ve eczacınıza danışınız.
· Özellikle belirtilmediği sürece ilaçlar buzdolabında saklanmaz. Buzdolabında saklanması gereken ilaçlar buzdolabının rafında saklanmalıdır. Kesinlikle buzlukta saklanmamalı ve dondurulmamalıdır.
· İlaçlarınızı çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde, ışıktan ve nemden koruyarak ve kendi ambalajında saklayınız.
· Son kullanma tarihi geçmiş olan ilaçları kesinlikle kullanmayınız.
